
日付 大会名

1(日)

2(月)

3(火)

4(水)

5(木)

6(金)

7(土)

8(日)

9(月)

10(火) 健やかストレッチ (附属研修室09:00～12:00)

11(水)

12(木)

13(金)

14(土) トレセン事業 (アリーナ全面12:00～15:00)

15(日) 雪うさぎダブルス卓球大会 (アリーナ全面08:00～17:00)

雪うさぎダブルス卓球大会 (附属研修室08:00～17:00)

16(月)

17(火) 健やかストレッチ (附属研修室09:00～12:00)

18(水)

19(木)

20(金)

21(土) 県ソフトテニス研修リーグ (アリーナ全面08:00～17:00)

21(土) トレセン事業 (アリーナ全面17:00～19:00)

22(日) 県ソフトテニス研修リーグ (アリーナ全面08:00～17:00)

23(月)

24(火) 健やかストレッチ (附属研修室09:00～12:00)

25(水)

26(木)

27(金)

28(土) トレセン事業 (アリーナ全面12:00～15:00)

29(日) 福島メセナ杯オープンバドミントン大会 (アリーナ全面08:00～18:00)

30(月)

31(火) 健やかストレッチ (附属研修室09:00～12:00)

令和5年1月 南体育館　大会予定表

行事予定が変更する場合もございますので、その際はご了承下さい。


